
 

 

 

График работы пришкольной спортивной площадки 

ГБОУ школы №380 Санкт-Петербурга 

 

Адрес: г. Санкт-Петербург, г. Красное Село, Спирина, 2, корп. 3 

 

 

Понедельник 

 

08:00-16:30 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность, динамические перемены 

Спортивные секции ОУ 

18:00-20:00 Занятие физкультурой жителями района 

 

Вторник 

 

08:00-19:00 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность, динамические перемены 

Спортивные секции ОУ 

18:30-20:00 Занятие физкультурой жителями района 

 

Среда 

 

08:00-19:00 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность, динамические перемены 

Спортивные секции ОУ 

18:30-20:00 Занятие физкультурой жителями района 

 

Четверг 

 

08:00-19:00 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность, динамические перемены 

Спортивные секции ОУ 

18:30-20:00 Занятие физкультурой жителями района 

 

Пятница 

 

8:00-20:00 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность, динамические перемены 

Спортивные секции ОУ 

 

Суббота 

 

08:00-16:00 
Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность, динамические перемены 

Спортивные секции ОУ 

18:00-20:00 Свободное время для жителей 

 

Воскресенье и 

праздничные 

дни 

 

 

10:00 – 20:00 

 

 

Занятие физкультурой жителями района 
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