
Описание к дополнительной общеразвивающей программе «Пионербол» 

физкультурно-спортивная направленности 

Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована, прежде всего, на 

реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных 

особенностей и физических возможностей.  

Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и 

отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро 

бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, 

обладать силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с мячом 

сопровождается эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгновенную реакцию на 

зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство, способность к быстрым 

чередованиям напряжений и расслаблений мышц.  

 

Отличительные особенности  
Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Пионербол», в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

Волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «волейбол» в 

школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Направленность программы  
Дополнительная общеразвивающая программа «Пионербол» относится к физкультурно-

спортивной направленности.  

Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются:  

• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 

двигательного опыта;  

• воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;  

• развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;  

• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, 

игровой и спортивной деятельности;  

• участие в соревнованиях.  

Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психоэмоциональное 

и социальное развитие личности.  

Адресат программы  

Обучающиеся 10-13 лет. 


