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художественной направленности 

Актуальность программы. Занятия спортивными бальными танцами помогут 

обучающимся в будущем, кем бы они ни стали, и какую бы профессию не выбрали. 

Занимаясь танцами, обучающиеся становятся эмоционально богаче, у них появляется 

постоянный источник радости и возможность для самоутверждения, они становятся 

физически сильнее и выносливей. Получив хореографические навыки, начинают ощущать 

необходимость в дальнейшем самосовершенствовании и самоутверждении. Одним из 

главных результатов занятий должны стать легкость и уверенность обучающихся, при 

общении с окружающими их людьми.  

Предложенная программа поможет успешно проводить работу по формированию 

красивой осанки, свободы и пластики движений. Чувства и настроения, вызванные 

музыкой, придадут движениям эмоциональную окраску, влияя на разнообразие и 

выразительность жестов.        

Отличительной особенностью программы является:   
Главной особенностью этой программы является привитие обучающимся понятия о 

здоровом образе жизни, необходимость которого разъясняется во время бесед о теории и 

методике тренировки и показывается на примерах достижения активного долголетия 

известными мастерами в танцевальном спорте. Освоение программы способствует 

формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного 

общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию 

индивидуальности личности обучающегося.  

Адресат программы. Программа предназначена для проведения занятий с 

обучающимися 7-11 лет.  Дети младшего школьного возраста отличаются, как известно, 

большой подвижностью, неустойчивостью внимания, неумением долго сосредотачиваться 

на одном задании. Поэтому следует ограничиваться небольшим количеством самых 

необходимых подготовительных упражнений, имеющих целью: сохранение правильной 

осанки, ознакомление с основными положениями ног и рук, развитие первоначальных 

танцевальных навыков.  Большое внимание уделяется ритмическим упражнениям, 

построенным на простых движениях, которые принимают игровую форму и развивают у 

детей навык согласовать свои движения с музыкой, помогают им освоиться в новой для них 

обстановке, научиться правильно вести себя в коллективе. В младшем школьном возрасте 

закладываются основы, от которых в дальнейшем будет зависеть успех занятий ритмикой 

и танцем.  
 


