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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа «Юные друзья полиции» социально-педагогической 

направленности, значительное место в общей структуре правонарушений 

занимает преступность несовершеннолетних. Уровень подростковой 

преступности растет, что в значительной мере предопределяет будущую 

криминогенную ситуацию в России. Растет число подростков неуспевающих 

в учебе, употребляющих алкоголь и наркотики, совершающих уголовные 

проступки и уголовные преступления. И все это заставляет задуматься, ведь 

от того, чем занимается подросток в свободное время, как организовывает 

свой досуг, зависит дальнейшее формирование его личностных качеств, 

потребностей, ценностных ориентаций, мировоззренческих установок, а в 

целом предопределяет его положение в обществе.  

Новизна данной программы состоит в том, что в ходе ее реализации 

формируются  теоретические правовые и медицинские знания. Отдельный 

раздел программы посвящен пропагандистской работе. 

 Актуальность данной программы состоит в том, что в современном 

обществе человек должен иметь необходимый набор правовых знаний, что 

позволит ему формировать для себя наиболее безопасные стратеги 

поведения, грамотно вести себя в деловом общении. 

 Цель программы - формирование у учащихся соответствующих знаний 

о праве, правовых нормах как регуляторах поведения человека в обществе и 

отношений между личностью и государством, требующих самостоятельного 

сознанного выбора поведения и ответственности за него. 

 Задачи программы: 

 • Воспитание уважительного отношения к символике и традициям 

государства, выполнение Конституции РФ. 

 • Воспитание несовершеннолетних в духе непримиримости к любым 

отклонениям от общепринятых норм и правил поведения. 

 • Проведение разъяснительной работы об ответственности за 

совершение противоправных действий среди сверстников. 



 • Поддержание общественного порядка и предупреждение 

правонарушений среди несовершеннолетних в школе и на прилегающей 

территории. 

 • Дать учащимся необходимый минимум знаний по основам 

безопасности жизнедеятельности, научить их умело действовать в различных 

экстремальных жизненных ситуациях. 

• Воспитание чувства честности, справедливости, принципиальности, 

требовательности к себе и окружающим 

 • Борьба с наркоманией и употреблением спиртных напитков среди 

несовершеннолетних  

• Разрешение конфликтов среди школьников 

 Общая характеристика программы внеурочной деятельности  

ориентирована на детей двух возрастных категорий: учащихся 5 и 8 классов. 

В соответствии в программе выделены два модуля. 1-й модуль – «Юные 

друзья полиции» на учащихся 5 классов и нацелен на обучении основ 

российской полиции и воспитание у младших подростков самостоятельности 

и ответственности. 2-й модуль – «Юные друзья полиции». Модуль 

ориентирован на учащихся 8 классов и предполагает более углубленный курс 

по развитию полиции в нашей стране, укреплению и развитию воли, 

формирование адекватной самооценки школьников, воспитание у них 

чувства ответственности и сопричастности своей малой и большой родине.  

 Актуальность программы - профилактика правонарушений 

несовершеннолетних. Правовое образование и воспитание призваны 

развивать чувство ответственности будущих граждан, умение решать 

жизненные проблемы, с которыми ребята столкнуться после окончания 

школы. Если дети будут знать свои права и обязанности, то они будут уважать 

права и обязанности других людей.  

 Программа позволит учащимся получить определенную сумму знаний 

об истории российской полиции, овладеть опытом самостоятельного 

изучения российского законодательства. Для подведения итогов и выявление 



полученных знаний, умений и навыков с учащимися подводятся итоги 

проделанной работы в виде доклада, отчета, презентации.  

Место курса в плане внеурочной деятельности. Данная программа 

реализуется в 5 и в 8 классе. На изучение курса отводится по 17 часов. Срок 

реализации 1 год.  

Описание ценностных ориентиров содержание курса. Содержание 

программы основывается на базовые национальные ценности, каждая из 

которых раскрывается в системе нравственных ценностей:  

• Патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой 

родине, служение Отечеству; 

 •Социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие 

к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 

милосердие, честь, достоинства.  

• Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок; 

 •Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к 

родителям, забота о старших и младших, забота о продолжение рода;  

• Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость. 

Содержание программы (17 часов) 5 класс. 

 Занятия  ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

раздел.  

(1 час) Вводное занятие. На первом вводном занятии знакомство с 

классом. Руководитель знакомит ребят с программой.  

2 раздел. (3 часа) История полиции. Изучение правовых основ. 

Изучение основных прав и обязанностей участников образовательного 

процесса. 

 Задачи учителя. Познакомить детей с правовыми основами, с 

основными законами и правами человека, воспитать патриотизм, чувства 

честности, справедливости, принципиальности, требовательности к себе и 



окружающим, воспитать осознание значимости соблюдения правовых основ 

в школе и обществе.  

3 раздел. (11 часов) Профилактические беседы. Профилактические 

беседы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних. Объяснить необходимость соблюдения общепринятых 

норм и правил поведения; провести пропаганду правового просвещения 

обучающихся; провести профилактическую работу по предупреждению 

правонарушений в подростковой среде. Задачи учителя. Обучить основам 

конфликтологии и способам разрешения конфликтов.  

4 раздел. (1 час) Конкурс рисунков. Провести конкурс рисунков 

«Личная безопасность» среди обучающихся. Подвести итоги конкурса и 

наградить за лучшие рисунки. Задачи учителя. Организовать проведение 

конкурса рисунков и подвести итоги членами жюри. 

 5 раздел. (1 час) Заключительное занятие. Подведение итогов за 2024-

2025 учебный год. 

 

Содержание программы (17 часов) 8 класс. 

Занятия ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

(1 час) Вводное занятие. На первом вводном занятии знакомство с 

классом. Руководитель знакомит ребят с программой.  

2 раздел. (5 часа) Изучение правовых основ. Изучение основных прав и 

обязанностей участников образовательного процесса. Конституция – 

основные права и свободы граждан. Конвенция о правах ребѐнка. Российское 

законодательство о правах ребѐнка. Права детей в России на протяжении 

истории. История русской полиции, история милиции. Основы Российского 

законодательства. Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних.  

Задачи учителя. Познакомить детей с правовыми основами, с 

основными законами и правами человека, воспитать патриотизм, чувства 

честности, справедливости, принципиальности, требовательности к себе и 



окружающим, воспитать осознание значимости соблюдения правовых основ 

в школе и обществе.  

3 раздел. (6 часов) Профилактические беседы. Профилактические 

беседы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних. Объяснить необходимость соблюдения общепринятых 

норм и правил поведения; провести пропаганду правового просвещения 

обучающихся; провести профилактическую работу по предупреждению 

правонарушений в подростковой среде. Задачи учителя. Обучить основам 

конфликтологии и способам разрешения конфликтов.  

4 раздел (4 часа). Основы безопасного поведения. Соблюдение правил 

поведения в школе и общественных местах. Правила оказания первой 

медицинской помощи. Правила обращения с анонимными предметами. 

Основные средства пожаротушения. Правила оказания первой медицинской 

помощи.  

(1 час) Заключительное занятие. Подведение итогов за 2024-2025 

учебный год. 

 

Тематическое планирование с учетом рабочей программы 

воспитателя. 5 класс. 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Изучение правовых основ 3 

3. Профилактические беседы 11 

4. Конкурс рисунков 1  

5. Заключительное занятие. Подведение 

итогов года. 

1 

Итого  17 

 

Тематическое планирование с учетом рабочей программы 

воспитателя. 8 класс. 



№ Наименование разделов и тем Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Изучение правовых основ 5 

3. Профилактические беседы 6 

4. Основы безопасного поведения 4  

5. Заключительное занятие. Подведение 

итогов года. 

1 

Итого  17 
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