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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа по элективному курсу «Основы конституционного 

строя» по предмету «Обществознание (включая экономику и право) » разработана на основе 

федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования, примерной программы среднего (полного) общего образования по 

обществознанию. 

 Используемый учебник: Учебник: Шкатулла В.И., Надвикова В.В., Сытинская М.С. 

Основы правовых знаний. – М.: Академия, 2004. 

 Элективный курс предназначен для учащихся 10 класса, изучающих обществознание в 

общеобразовательных школах. Программа разработана с учетом важности и сложности 

вопросов конституционного права. Конституционное право является основополагающей 

отраслью российского права. Оно закрепляет основы конституционного строя РФ, права, 

свободы и обязанности граждан, национально – государственное устройство, принципы 

организации и деятельности органов государственной власти и местного самоуправления. 

 Данный курс направлен на формирование активной гражданской позиции и правовой 

культуры будущих граждан – сегодняшних учащихся школы, призван помочь учащимся 

овладеть нормами права, привить им правовую культуру. 

Цели курса: 

- расширить и углубить знания учащихся о принципах устройства государства, его 

взаимоотношениях с личностью, основах правовой культуры; 

- воспитывать цивилизованное правосознание и уважение к закону; 

- привить навыки социально – активного правомерного поведения в условиях современного 

общества; 

- способствовать формированию активной гражданской позиции. 

Задачи курса: 

 * обеспечить усвоение конституционного права; 

 

 

 



ельности в соответствии с 

поставленными задачами; 

 

других людей. 

Формы и методы обучения: 

индивидуальная; парная, групповая формы работы с источниками; сюжетно – ролевые и 

деловые игры; лекции с элементами беседы; практическая работа; диспуты; творческие 

задания (кроссворды, словворды, тесты и др.); исследовательский метод. 

На изучение элективного курса "Основы конституционного строя" отводится 34 часа 

учебного времени (1 час в неделю). 

Содержание тем учебного курса (34 часа) 

Конституция РФ, ее назначение. 

Цели, задачи и содержание курса. Конституция – основной закон государства. Понятие 

конституционализма. Структура Конституции РФ: преамбула, разделы, главы, статьи 

Конституции РФ. Юридические свойства конституции. Конституционные поправки. 

Изменение конституции. 

Соотношение Конституции РФ и конституций республик, уставов других субъектов. 

Конституционный строй РФ и его основы. 

Основы конституционного строя РФ. Конституционный кризис начала 1990 гг. Принятие 

Конституции РФ. 

РФ – демократическое федеративное правовое государство с республиканской формой 

правления. Социальное государство. Светское государство. Человек, его права и свободы - 

высшая ценность. Многонациональный народ России – носитель суверенитета и источник 

власти. Субъекты осуществления государственной власти. Прямое действие Конституции. 

Основы правового статуса личности. 

Международные документы о правах человека: Всеобщая декларация прав человека; 

Международный Билль о правах человека; Декларация прав ребенка; Конвенция о правах 

ребенка. 

Понятие прав, свобод и обязанностей. Воздействие между народных документов по правам 



человека на утверждение прав и свобод человека и гражданина в РФ. 

Права и свободы человека и гражданина в РФ, их гарантии. Конституционные обязанности 

гражданина. Права ребенка и их защита. Механизмы реализации и защиты прав человека и  

гражданина в РФ. 

Соблюдение Конституции, воинская обязанность, обязанность по уплате налогов и сборов, 

сохранение природы и окружающей среды. Забота о родителях. 

Гражданство РФ. Понятия, принципы, основания, порядок приобретения гражданства. 

Прекращение и порядок изменения гражданства. 

Федеративное устройство РФ. 

Федеративное устройство России. Целостность и неприкосновенность территории РФ, 

Федеральное законодательство. 

Административно – территориальное устройство субъектов РФ. Виды субъектов РФ. 

Равенство субъектов федерации. Законы субъектов РФ. Проблема сепаратизма. 

Президент РФ. 

Порядок выборов Президента. Условия досрочного прекращения полномочий Президента 

или отрешения его от должности. Полномочия Президента РФ. 

Федеральное Собрание РФ. Правительство РФ. 

Парламентаризм. Органы государственной власти в РФ. Взаимоотношения органов 

государственной власти и граждан. 

Государственная Дума. Способы формирования комитетов и комиссий. Предметы ведения 

Государственной Думы. 

Совет Федерации, его полномочия. 

Состав и порядок формирования Правительства. Полномочия Правительства, его 

деятельность. Досрочное прекращение полномочий Правительства РФ. 

Конституционные основы судебной власти. 

Судебная система: федеральные суды и суды субъектов РФ. Принципы судопроизводства. 

Присяжные заседатели. Прокуратура РФ как единая централизованная система. Функции 

прокуратуры. Генеральный прокурор РФ. 

Порядок формирования Конституционного Суда. Состав и полномочия. 



Конституционные основы местного самоуправления. Решение вопросов местного 

значения. Муниципальная собственность. Самостоятельность местного самоуправления в 

пределах его полномочий. Структура и формирование местного самоуправления. 

Резерв – 3 часа. 

 Рабочая программа предусматривает индивидуальную, групповую, фронтальную 

деятельность обучающихся. В конце изучения курса проводится итоговое тестирование с 

целью систематизации полученных знаний обучающихся. Контрольные работы по курсу не 

предусмотрены. 

Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса 

В результате изучения элективного курса ученик должен 

знать/понимать 

 

права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

-этические нормы в сфере профессиональной деятельности; 

уметь 

 

чая взаимодействия 

гражданина и государства); 

 

ситуаций, регулируемых различными видами правовых норм; 

 

ках изученного материала познавательные и практические задачи, 

отражающие типичные ситуации в различных сферах деятельности человека; 

 

носителей (материалов СМИ, учебного текста и других адаптированных источников); 

различать в социальной информации факты и мнения; 

 

доверенности и т.п.); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 



повседневной жизни для: 

 

 

 

гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

 

 

Учебно–тематический план 

№ 

бл. 

Тема раздела, главы Количество 

часов 

1. Введение. 

Конституция РФ, ее назначение. 3 часа 

2. Конституционный строй РФ и его основы. 4 часа 

3. Основы правового статуса личности. 8 часов 

4. Федеративное устройство РФ. 3 часа 

5. Президент РФ. 3 часа 

6. Федеральное Собрание РФ. Правительство РФ. 5 часов 

8. Конституционные основы судебной власти. 4 часа 

9. Конституционные основы местного 

самоуправления. 

3 часа 

10. Итоговое занятие по курсу. 1 час 

Итого: 34 часа 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема урока Элементы содержания 



 Вид 

контроля 

Домашнее 

задание 

Введение. Конституция РФ, ее назначение 

– 3 часа 

1 Введение. 

Конституция - 

основной закон 

государства 

Цели, задачи и содержание курса. Понятие 

конституции, ее виды. Понятие 

конституционализма 

фронталь 

ный 

опрос 

посмотреть 

записи 

2 Из истории 

конституций России. 

История советских конституций. 

Конституционный кризис начала 1990 гг. 

Принятие Конституции РФ. РФ – 

демократическое федеративное правовое 

государство с республиканской формой 

правления краткая характеристика основных 

разделов 

индивиду 

альный 



опрос 

сообщения 

3 Конституционное 

право России, его 

принципы и 

источники. 

Соотношение Конституции РФ и 

конституций республик, уставов других 

субъектов. 

фронталь 

ный 

опрос 

синквейн 

Конституционный строй РФ и его основы 

– 4 часа 

4 Юридические 

свойства Конституции 

РФ 19993 года 

Конституция РФ, ее назначение. Структура 

Конституции РФ: преамбула, разделы, главы, 

статьи Конституции РФ. 

фронталь 

ный 

опрос 

составить 

план 

5 Особенности 

Конституции РФ. 

Конституционное 



законодательство 

Особенности Конституции РФ. 

Конституционное законодательство. 

Источник конституционного права 

фронталь 

ный 

опрос 

6 Конституционный 

строй России и его 

основы. 

Конституционный строй. Основы 

конституционного строя. Субъекты 

осуществления государственной власти. 

Прямое действие Конституции РФ. 

фронталь 

ный 

опрос 

работа по 

Конституци 

и 

7 Конституционные 

характеристики 

российского 

государства 

Демократическое государство. Правовое 

государство. Социальное государство. 

Светское государство. Человек, его права и 

свободы - высшая ценность. 

Многонациональный народ России – 



носитель суверенитета и источник власти. 

индивиду 

альный 

опрос 

составить 

тесты 

Основы правового статуса личности – 

8 часов 

8 Права человека в 

современном мире. 

Международные документы о правах 

человека: Всеобщая декларация прав 

человека; Международный Билль о правах 

человека; 

фронталь 

ный 

опрос 

сообщения 

9 Права человека в 

современном мире. 

Декларация прав ребенка; Конвенция о 

правах ребенка. Воздействие международных 

документов по правам человека на 

утверждение прав и свобод человека и 

индивиду 

альный 

опрос 

работа с 

документом 



гражданина в РФ. 

10 Конституционные 

права и свободы 

человека и 

гражданина 

Понятие системы прав. Права и свободы 

человека и гражданина в РФ, их гарантии. Права 

ребенка и их защита. 

фронталь 

ный 

опрос 

Конституция 

РФ, глава 2 

11 Конституционные 

обязанности человека 

и гражданина 

Конституционные обязанности гражданина. 

Соблюдение Конституции. Воинская 

обязанность, обязанность по уплате налогов и 

сборов, сохранение природы и окружающей 

среды. Забота о родителях. 

индивиду 

альный 

опрос 

составить 

кроссворд 

12 Особенности 

конституционного 

закрепления прав и 



свобод человека и 

гражданина 

Правовой статус личности. Механизмы 

реализации и защиты прав человека и гражданина 

в РФ. 

фронталь 

ный 

опрос 

составить 

схему 

13 Гражданство РФ: 

основные понятия, 

принципы. 

Гражданство. Принципы гражданства. фронталь 

ный 

опрос 

терминологи 

я 

14 Гражданство РФ: 

основания 

приобретения 

гражданства 

Основания и порядок приобретения 

гражданства. 

индивиду 

альный 

опрос 

посмотреть 

записи 



15 Порядок прекращения 

и изменения 

гражданства. 

Прекращение и порядок изменения 

гражданства. 

группово 

й опрос 

тесты 

Федеративное устройство РФ – 3 часа 

16 Особенности 

федеративного 

устройства РФ 

Федеративное устройство России. фронталь 

ный 

опрос 

Конституция 

РФ, глава 3 

17 Особенности 

федеративного 

устройства РФ 

Целостность и неприкосновенность 

территории РФ, федеральное 

законодательство. 

фронталь 

ный 

опрос 

составить 

схему 

18 Конституционноправовой статус 



субъектов РФ 

Административно – территориальное 

устройство субъектов РФ. Виды субъектов 

РФ. Равенство субъектов федерации. Законы 

субъектов РФ. Проблема сепаратизма. 

индивиду 

альный 

опрос 

Конституция 

РФ, глава 3 

Президент РФ – 3 часа 

19 Президент 

Российской 

Федерации 

Статус главы государства. Порядок выборов 

Президента. Условия досрочного 

прекращения полномочий Президента или 

отрешения его от должности. 

фронталь 

ный 

опрос 

подготовить 

сообщение 

20 Президент - гарант 

Конституции РФ, прав 

и свобод человека и 

гражданина. 

Полномочия Президента РФ. группово 

й опрос 



Конституция 

РФ, глава 4 

21 Президент - гарант 

Конституции РФ, прав 

и свобод человека и 

гражданина. 

Полномочия Президента РФ. индивиду 

альный 

опрос 

Конституция 

РФ, глава 4 

Федеральное Собрание РФ. 

Правительство РФ – 5 часов 

22 Две палаты 

Федерального 

Парламентаризм. фронталь 

ный 

работа по 

Конституции, 

глава 5 

Собрания. опрос 

23 Совет Федерации. Совет Федерации, его полномочия. группово 

й опрос 

24 Государственная 

Дума. 

Государственная Дума. Способы 

формирования комитетов и комиссий. 

Предметы ведения Государственной Думы 

индивиду 



альный 

опрос 

работа по 

Конституци 

и 

25 Правительство РФ – 

высший 

исполнительный 

орган 

государственной 

власти. 

Состав и порядок формирования 

Правительства. Полномочия Правительства, 

его деятельность. 

фронталь 

ный 

опрос 

работа по 

Конституци 

и, глава 6 

26 Правительство РФ – 

высший 

исполнительный 

орган 

государственной 

власти. 

Досрочное прекращение полномочий 

Правительства РФ. 

индивиду 



альный 

опрос 

составить 

кроссворд 

Конституционные основы судебной власти 

– 4 часа 

27 Конституционные 

принципы 

правосудия. 

Принципы судопроизводства в РФ. 

Присяжные заседатели 

фронталь 

ный 

опрос 

работа по 

Конституци 

и, глава 7 

28 Судебная власть в РФ. Судебная система: федеральные суды и суды 

субъектов РФ. 

фронталь 

ный 

опрос 

сообщения 

29 Судебная власть в РФ. Орган судебной власти. Правосудие. 

Гарантии правосудия и независимости суда. 

Прокуратура РФ как единая 

централизованная система. 

индивиду 

альный 



опрос 

составить 

схему 

30 Конституционный суд 

РФ. 

Порядок формирования Конституционного 

Суда. Состав и полномочия. 

фронталь 

ный 

опрос 

составить 

план 

Конституционные основы местного 

самоуправления – 3 часа 

31 Понятие, система 

местного 

самоуправления. 

Структура и формирование местного 

самоуправления. 

фронталь 

ный 

опрос 

работа по 

Конституци 

и, глава 8 

32 Понятие, система 

местного 

самоуправления. 

Структура и формирование местного 



самоуправления. 

индивиду 

альный 

опрос 

проект 

33 Полномочия органов 

местного 

самоуправления. 

Решение вопросов местного значения. 

Муниципальная собственность. 

Самостоятельность местного самоуправления 

в пределах его полномочий. 

группово 

й опрос 

подготовить 

ся к 

повторению 

34 Итоговое занятие по 

курсу. 

Итоговое занятие по курсу. Повторение и 

обобщение пройденного. 

тестирова 

ние 

Всего: 34 часа 

Перечень учебно-методического обеспечения 

Элективный курс – 10 класс 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Компьютер 

Учебно-методическое обеспечение для учителя: 



1. Шкатулла В.И., Надвикова В.В., Сытинская М.С. Основы правовых знаний. – М.: 

Академия, 2004. 

2. Конституция Российской Федерации. Текст и справочные материалы. – М.: Эксмо, 

2009. 

3. Конституция Удмуртской Республики. 

4. Обществознание в вопросах и ответах. Пособие для поступающих в ВУЗы. – Брянск: 

Курсив, 2008. 

5. Конституционное право России: (шпаргалки) / Сост. А.В.Петренко. – М.: АСТ: СПб.: 

Сова: Владимир: ВКТ, 2010. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

1. Конституция Российской Федерации. 

Интернет-ресурсы 

http://www.school.edu.ru Федеральный российский общеобразовательный портал 

http://www.km.ru Портал компании «Кирилл и Мефодий» 

http://www.proshkolu.ru/ школьный интернет-портал, предметные клубы учителей. 

http://his.1september.ru/urok/index.php - Сайт "Я иду на урок истории и обществознания" создан 

на основе материалов журнала "История" издательского дома "Первое сентября" 
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