
Список дополнительных общеразвивающих программ 

Отделения дополнительного образования детей ГБОУ школы №380  

на 2024-2025 учебный год 

№ п/п Название программы Возраст 

учащихся 

(лет) 

Содержание программы 

Физкультурно-спортивная направленность 

 

1.  «Волейбол» 13-17 Программа способствует развитию и 

совершенствованию у обучающихся основных 

физических качеств, формированию 

различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья 

2.  «Лёгкая атлетика» 15-18 Программа направлена на реализацию 

двигательной потребности учащихся с учётом 

его конституционных особенностей и 

физических возможностей 

3.  Спортивная подготовка 

по виду спорта 

«Киокушин» 

7-11 Программа  направлена на гармоничное  

развитие личности занимающихся средствами 

современных методик  гимнастики, лёгкой 

атлетики и единоборств на основе новейших 

здоровьесберегающих технологий 

4.  «Баскетбол» 11-14 Программа направлена не только на 

физическое развитие ребенка, но и на 

психоэмоциональное и социальное развитие 

личности 

5.  «Мини-футбол» 8-11 Программа направлена на удовлетворение 

естественной потребности детей в игре, в 

желании самовыражения и приобщения к 

спорту 

6.  Футбол "Олимпиец"  8-12 Программа направлена на формирование 

двигательных и игровых навыков в футболе, 

понимания об игре в футбол, обучение 

применений знаний и навыков в процессе 

участия в игре  

 

7.  Футбол 

"Олимпиец"(группа 

совершенствования)  

 

11-14 Программа направлена на формирование 

двигательных и игровых навыков в футболе, 

понимания об игре в футбол, обучение 

применений знаний и навыков в процессе 

участия в игре 

 

Туристко-краеведческая 

 

1.  «Юный экскурсовод» 11-14 Программа направлена на изучение 

учащимися краеведения/экскурсоведения 

Техническая направленность 

 

1.  

«Инженерное 3-D 

моделирование и 

прототипирование» 

12-18 Программа направлена на расширение 

политехнического кругозора обучающихся, 

развитие их пространственного мышления, 

формирование устойчивого интереса к 

технике. В процессе изготовления 3D моделей 

обучающиеся приобретают разнообразные 

технологические навыки, знакомятся с 

конструкцией различных моделей. 



2.   «Начальное техническое 

моделирование и 

конструирование» 

8-10 Программа направлена на освоение техник 

работы с поделочными материалами и 

начальных знаний и навыков моделирования и 

конструирования; знакомство с миром 

техники, техносферой, с технологиями; 

формирование  основ технологического и 

целостного мышления 

3.   «Цифровое творчество: 

программирование и 

мультимедиа» 

12-16 Программа направлена на обучение основам 

программирования, разработке 

мультимедийных проектов и 

приобретение навыков работы с 

инструментами создания 

мультимедийного контента 

4.  

«Радиоэлектроника и 

робототехника»  

12-18 Программа направлена на приобретение 

разнообразных технологических навыков, 

знакомство с конструкцией различных 

моделей 

5.  «Робототехника. Lego-

моделирование»  

8-12 Программа направлена на обучение основам 

конструирования и программирования 

роботов на основе конструкторов Lego 

Education WeDo и Lego Mindstorms EV3, 

развитие способностей к творческому 

самовыражению через овладение 

навыками конструирования 

Художественная направленность 

 

1.  «Бисероплетение» 7-11 Программа направлена на воспитание 

культуры чувств, развитие художественно-

эстетического вкуса, трудовой и творческой 

активности, воспитание целеустремленности, 

усидчивости, чувство взаимопомощи и 

творческой самореализации личности 
2.  «Спортивные танцы» 8-13 Программа направлена на знакомство с 

основами танцевального этикета, начальное 

развитие всех специальных физических 

качеств, освоение базовой технической 

подготовки фигур танцев, ритмическая 

подготовка 

3.  «Театр танца»  10-12 Программа направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей в 

художественном развитии и укреплении 

здоровья, на формирование творческих 

способностей учащихся 

4.  Хореографическая студия 

«Классика»  

7-11 Программа направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей в 

художественном развитии и укреплении 

здоровья, на формирование творческих 

способностей учащихся 

5.  «Волшебный клубок»  10-14 Программа направлена на приобщение к 

полезному виду рукоделия, овладение 

обучающимися основных приемов и техники 

вязания спицами и крючком и изготовление 

различных декоративных изделий, сувениров 

6.  «Графический рисунок»  11-15 Программа направлена на овладение 

основами изобразительного искусства, на 

приобщение детей к активной 

познавательной  и творческой работе 



7.  «Лепка» 7-12 Программа направлена на развитие 

творческих способностей обучающихся, даёт 

возможность увидеть окружающий мир 

другими глазами 

8.  Музыкальная студия 

«Карнавал» 

7-11 Программа направлена на привитие 

обучающимся навыков  коллективного  

музицирования,  расширение кругозора, 

знакомство с лучшими образцами 

песенного творчества современных 

композиторов 

9.  Фольклорный ансамбль 

«Ладушки» 

7-11 Программа направлена на обучение учащихся 

слушать и понимать народную музыку в ее 

подлинном (аутентичном) звучании; 

приобретение навыков вокально-хорового 

исполнения в народной манере, 

хореографической народной пластики; 

приобретение практических навыков пения по 

нотам (сольфеджио, теория музыки); 

формирование музыкальной культуры и 

музыкального мышления 

10.  «Танцевальная студия»  8-11 Программа направлена на знакомство 

учащихся с различными танцевальной 

жанрами (от классики до модерна), 

формирование необходимых технических 

навыков для исполнения классического танца 

11.  «Хоровая студия»  11-16 Программа направлена на приобщение 

обучающихся к музыкально-хоровой 

культуре, формирования устойчивого 

интереса к ней 

12.  «Творческая мастерская»  7-11 Программа направлена на овладение 

различными техниками и приемами 

декоративно-прикладного искусства 

(композиция, рисунок, аппликация, роспись, 

лепка, рукоделие); на развитие творческого 

потенциала, расширения кругозора, изучение 

историю родного края 

13.  «Флористика» 8-12 Программа направлена на развитие 

творческого потенциала учащихся средствами 

художественной флористики всестороннее 

интеллектуальное и эстетическое развитие 

младших классов 

Социально-гуманитарная направленность 

 
1.  Оружие России. Боевые 

традиции  

12-16 Программа направлена на формирование у 

учащихся наиболее полные знания и 

представления о стрелковом вооружении 

ВС РФ; обучение технике стрельбы; 

развитию физических и морально-волевых 

качеств 
 

2.  Творческая проектная 

мастерская  

11-16 Программа направлена на формирование 

методологической грамотности, т.е. 

формирование умения организовывать и 

воплощать в жизнь потребности в 

самообразовании и решении на его основе 

жизненно необходимых задач  
3.  Юный инспектор 

движения (ЮИД)  

6-9 Программа направлена на формирование у 

обучающихся сознательного и ответственного 



отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих участников 

дорожного движения 
4.  Патриот России 12-16 Программа направлена на изучение 

необходимых теоретических сведений по 

выполнению и изучению военного дела; 
формирование профессионально значимых 

качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу  
5.  Отряд Спиринский  12-16 Программа направлена на знакомство 

учащихся с добровольческим движением, 

включение подростков в социально-

значимую деятельность 

 


