
Описание к дополнительной общеразвивающей программе 

«Театр танца» 

художественной направленности 

Актуальность программы в том, что она популяризирует здоровый образ жизни, 

классический танец и другие направления хореографии, расширяя знания ребенка в области 

физической и художественной культуры. 

В настоящее время хореография является дополнительным резервом двигательной 

активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, 

разрядки умственного и психического напряжения. Понимание физических возможностей 

своего тела способствует воспитанию уверенности в себе, предотвращает появление 

различных психологических комплексов. 

Классичкский танец способствует физическому и эмоциональному раскрепощению, 

развивает чувство ритма, музыкальность, пластичность, творческое отношение к танцу. 

Направленность образовательной программы – художественная, программа предполагает 

общеразвивающий уровень освоения. 

Дополнительная общеразвивающая программа Хореографическая студия «Классика» 

направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей в художественном развитии и 

укреплении здоровья, на формирование творческих способностей учащихся. 

Отличительная особенность программы в том, что учащиеся развивают свои 

художественные, физические и коммуникативные способности, изучая комплекс 

хореографических дисциплин и актерское мастерство. 


