
Щиклrrчное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обеД) ДЛЯ

предоставления питанпя учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрежлений СаНКТ-

Петербурга с компенсацией его стопмости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга (ДЛЯ

доготовочных столовых)
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

8 день
Завтрак

Каша "Янтарная" из пшена с яблоками 150 199

Бутерброд с сыром 15/15 88

Чай с сахаром 200 60

Мандарин свежий 100 30

|25 ll8

Итого за прием пищи: б3,00 495

обед
Салат из квашеной капусты с маслом растительным 60 50

Суп картофельный с рыбой 200l20 |22

Жаркое по-домашнему со свининой 200 з99

напиток апельсиновый с вит. С 200 105

Зефир витаминизированный в инд. упаковке
производителя

з5 101

Хлеб ржано-пшеничный
микронутриентами

обогащенный 40 90

Батон обогащенный микронутриентами 50 118

Итого за прием пищи: 110,00 985

Итого за день: ./-? 173,00 1480
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